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Petsi ha thuni te hma pa
ngotho ya hnini

1.1. Hma te xa thutsi

Ngotho di petsuhu ga ahu ra hma ka
ya nguu nzayo m'ui ka ya hnini xenu
m’onda.

Ngu, yanzayom’onda, xeni hnini m"onda
ne ya ta hnini; ya nzayo juhi ne ot’e ya
xeni, hoki ne pot’i ya xeni ne tsutbi, ne ya
ma ra ya hmuntsise ne ya tsutbi handi ra
nhio ya thoki, ge xi dd te hoki ne ha ga
hoki ne ha tsani ya boja. Numu ya ga iani
ya nfadi hem’i nguya, ge xi m’a a di petsi
pa di tsi'i ra hmd mupu ka ya hnini.

Nu ngu ha ga thuni ra m’d mupu ka ya
ngatho hnini ge adi pa di thandi ra nhio
ya m’efi ja ya nguu nzayo ne, pege nja-
pu ne, xi higi ra nhio ne xi thuni ma sii
ra m’efi ra ddnga nzayo. ne di gehi’d, ya
nzayo tsa {ini ra nhio ya m’efi ka ya hnini.

=
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1.2. ;Te m’e d petsi ha thuni te hma
pa ngotho ya hnini?

Nu & petsi ha ga thuhu ra hma pa ngatho
ya hnini, ge xi xa m’d majiiani ge xi di
tlini ya ngatho ya jai, ge xi fadi ngu m’a
ra xeni kut’d (5) ddnga thot’i. xa ngotsi
ka ra, xeni thdndi ra nhio ra hma pa di
hoki pa ngatho ya hnini ka ra Xeni Hnini
M’onda ne ya ta Hnini, ge xi xa mbeni di
thoki nuya ya ntsotse:

> Di thandi pa di thoki ra nhio ne xi
di da ya uenda u hoki ya nguu nza-
yo ka ya hnini.

> Ge xi di thoki ra nhio pa di thuni ra
hma ngatho ya hnini u xa mhmad, nu
u te juki ya nguu nzayo mupu ka ya
hnini.

> Xi di yut'i pa di nu ya nfadi ka ya
njiiat’a hem’i ne ya hem'i.
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Njapu ne, ya ndui u to petsi mas i pa di Ne ma n’a, ra thoki d petsi ha di hia ra

nyut’i ka ra nfidi m’a pa ngatho ya hnini hma pa ngatho ya hnini ge xi thuni xa
ka ra xeni hnini xa m’d nuya m’etho xa ngu ya nfatsi, nuya mukua:
thuxkua:
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Ngatho ya thoni u xi petsi ya nguu
nzanyo pa ya hnini. Ge hense
chutho di m’etsi ne ua nu numu
zdmu di mupu ge xti thoki ra nhio,
nhu xa m’a ra xeni thandi ra nhio
m’upu ka ya getho hnini.

Nu ra ha ga thini ra hmé pa ngatho
ya hnini ge hinte jiit'i, xindin’an"yo
ra jdi ne ua a to ne dd iadi.

Nu pa hanja di t'adi ra mhma pa
ngatho ya hnini ge ua ha di tiidi ya
te m’e ko di thoki ne di thandi ya
hma ge di thoki ko tya boja nt’ot'i.

Ra hma a di da ya nzayo ge xi
xt'thutsi ra nhio ya hmd, di fi"itho,
xi dar nhio ne di konget’d, pa xi di
thuni u to ate.

Xi di hnu ne xi di thandi ya m’efi u
npefi ya nzayo.

Xi di thoki ne di thandi ha gar una
uenda ya M'efi ya nguu nzayo.

Xi di hioni pa di mpahu ya hnini ne
ya nzayo.

Di hioni pa ha di uat’i ya jdi ne pa
di m'ui rangutho ya hma u m'd ya
hnini.

Ge xi thoni pa di m’ui ra nhio ya jai
ka ya hnini, ge m’da m'ui ra nfatsi
njut’i nxadi pa da t'adi, ne ma ra
ya nfatsi m"upu ka ya nguu danga
nzayo.



1.3. ;Te m’e 4 ra Infoem?

Ra nguu nzayo handi ra nhio, ha ga tiini
pangatho ya hnini ne kuat'dbi ya ntiidi jai
ka ya Xeni Hnini M"onda ne ya Ta Hnini
(Infoem) ge xi ra hmuntsise, ne hoki ya
tsotse nuya:

> Ge xi di t'adi u petsi ha di nu ra
hma pa ngatho ya hnini ne xi kuat-
bi ya ntiidi jai, konge ra mponhna
ne ko ra thoki ra xeni; pa di hoki ra
nhio u xa fi’eti nu u xa thandi konge
ko te xki thoki, ne xi di thandi pa xi
di thoki ra nhio ka ya nguu nzayo.
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> Xidinu haxidiiidi yaho m'ui u xi
tso dd thandi ne xi di da ra nhio ra
m’efi u pefi, di ge ra xadi xa tiit'i ka
ya nguu nzayo pa ngatho ya hnini,
ha xa hnaki konge ya jai ka ya hnini,
ne ma ra ya m’efi thoki ka ya nxoge
hnini.

1.4. ;Te ma hma tsa gi iadi?

Ge xi jar m’edi, ra hma pa ngatho ya hnini
di ge ya hem’i u petsi ya nguu nzayo, ge
xi tsa di yut’i ka ra hma konge n’a ra
m’efi hingi heti pa di m"dpu ka ko ra boja

nt’ot’i.

Ge hdd ra ya hem’i ge xi thiidi pa tsa di
nhnu ya rase konge ya ha di thoki, ka ra
xeni thandi ra nhio mupu ka ra xeni getho
hnini ge xa m’d ne xa nguki mupu zdmu
ne xi pot’i, xa thutsi ka ya hem’i ne ka ya
boja nt'ot’i, di ge ra ha hma ngatho ya
hnini m’efi (IPO). Kongen'a ge gi idi ne
gi da pa xi di ngatsi yu m’etho da thutsi:
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Hmuntsi nzayo m'ui ka ya hnini,
m’efi ne njiit’i.

Ra bojd a xa tiini ne ha ga tsani.
Ra m’ui boja.

Ya m’efi pa di thoki ngatho n’a
njeya.

Hem'i mu ya bi hmuntsi ya ngatho
ya nzaya ka ya hnini.

Thutsi hem’i angutho xa hma xi
m’d juani.

Ha xa thandi ha xi pa xa nhio ne
t'et’i ma ra ya m’efi.

Da ya konge te xa tsani di ge ra
boja.

Thuxthuhu ya to t'{ini ra nfatsi.
Ha gd nguat'i ya jai.

Ha gir hoki ra nt’adi ne di gehi’a.

E Nzayo jdi Handi ra nhio
mupu getho ka ya Hnini

2.1. ;To u ya jdi dd hoki masii ya
m’efi?

Ya jai hoki masii ya m'efi ka ya nguu
nzayo ge xi tsa dd iot’e, xi ndi n'a’yo
n‘ayu, ngu xa m’'d ra nzayo handi ra
nhio mupu getho ka ya hnini, ngu xam’a
m’etho xa thutsi:

> Ra nzayo juki ne ot’e ya xeni, ya
nguu nzayo nfatsi, ne ma ra ya
hmuntsi mupu ka ya hnini ne ya
Nda Tsutbi ngatho ya thoki ntsui.

> Ra nzayo hoki ne pot’i ya xeni, ya
hmuntsi hoki ne pot’i ya xeni ne ma
ra ya nguu nzayo.

> Ra Hnansii Tsutbi ne ra Hmuntsi
Nda nzayo.

> Ya Ta Hnini, ya nguu nzayo ne ya
xeni hnini m’onda di ge ra thandi
ra nhio ya m’efi nzayo mupu getho
ka ya hnini ne ka ya Ta Hnini.



> Ya hmuntsi rasee.

> Ya tsutbi kuat’d nhnu.

Ya nzayo t’etsi hitdnsii ge ya jai ja masii di
hoki ya m’efi, ge xi tsa gir iapi ra hma di
ge ra nguu nzayo tetsi hiidnsii m'ui ka ra
Xeni Hnini M’onda (IEEM).

Ne njdpune, ge tsa dd iadi ra hma di ge ya
boja pa ngotho ya hnini u di hna di ge ra
ya jdi, ne ngu ja ne ha di tina uenda ha di

fi’d ne ha di m’a ra boja.

/t

—_—
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E Di iadi ra hma

3.1. ;Tem’e d ra hem'i nt'adi hma?

N’a ra hem’i nt’adi hma ge xi xa hoki ne
adi ya m'efi jdi, ge kongehia xi xogi pa di
thandi ne xi di t"ani ngatho ka ya hem'i u
juki, di genseyu ne xi kuédt'dse nuyu, ngu
xa rini ka ya njliatd hem'i. Pe ge, ya m’efi
nzayo hingi ja ma sii pa di hoki ya chutho
te xa thutsi, ge pede, ne jutsi ya hma pege
hingi tsa dd hioni u hanja pa ga thoki ya
nt’adi. Un ge xi ndi n"dn’yo nuyu, ge xi
tsa dé hioni pa ge fi'itho da da ra hiid mhm’a
d xa thodi, ngu xa m’a ra nzayo handi ra

nhio ngatho ya hnini mupu getho.
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3.2. ;Hanja gir jdpi pa gi iadi ra te
hma?

M'ui hitu pa ha gir adi ra te hma pa ge ya
jai m’efi. Nuya gehu:

3.2.1. Hndtho gi iadi

Gir m’a ka ra nguu ra jdi m’efi pa gi iani
u te gi negi padi di ge ra hma. Digempu,
gi iani hampu m’ui ra nguu nzanyo hma,
pa ha di t'ot’ad ne di t"ai ri nthiidi u g ijar
m’edi ra pa a.

Numu hinda nthadi ri nt’ani ge xi tsa, xi
dam’ax’i yam’efijii pa dint’ot’i ri nt"adi
ka hem’i ua ka boja nt'ot’i. Numu ra
m’efi hinte petsi ya hem’i u gi adi, ge tsa
da xi'f hampugir m’a ka ra nguu nzayo
ha m’etsi ri hem’i nt’adi.

Beni ge, ge numu hi m’&djuani d xa tsi'1 di
ge rahmd, ra t'adi hndtho ge hingi haki ua
te da gut’i pa di thandi konge ra Infoem.

3.2.2. Iot’i gir iadi

Gi iot’i ko n'a ra hemi ngatho u te m'e
gi ne gi hnutsi gir iapi ya jdi ka ra nguu
nzayo hma gir iapi ya jdi u m’e gi ne gi
padi. Nuya ge di ngatsi ya nt’adiya:

e Thuhu.

* Ham'ui pa di t'tini ra m"afi ne ua,
pe di, m’en’i ka ya m’en’1 yapu.

° Ge xi di t'ini ra nhio ne xi di
majiiani ra nt’adi.

* Hanja ha di tiini ra hma t’adi, ha
ngu ja ya hem’itho ua xi di njuki
ko n'a ra hem’i xa nzatho, di t'tini
ko n’a ra boja ha xti thutsi ra hma
ua ka ra nthudi hma ra Xeni Hnini
M’onda (Infomex-Saimex).

¢ Tunt’a ‘ye.

Mu gi ne, m’dse ka ra nguu nzayo hma di
ge ya m’efi ne iadi ra hem'i & xa thoki ra
nhio pa gir {idi ri nt’adi & hma. Ne xi tsa
ne p adir kut'i ka ra www.infoem.org.mx.



Beni ge, nu ha ga t'{ini nuna ge gir m’4,
ri thuhu ne hampu gar mengu ge tsa xi
gi daya pa gir kut'i gir iadi ne, numu xi

jar m’edi, ge di njiit'i pa gen'u. numu
hingi japu ge, hingi tsa da ndui da hoki ra
nt’adi 4 jar m’edi.
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3.2.3. Iadi ko ra nt’at’i bojd (Infomex-

Saimex)

Thutsi ko ri nt’iidi ka ra Infomex-Saimex
ne {ini rint’at’int’adi 4 ra hma, nupu ha gi
m’ui xi ndé yapu. Di ndui, kut’i njiiantho
ka ra www.saimex.org.mx ua {ini clic ka
ra zote pu ha xi ged, ne ua ka ra www.
infoem.org.mx ne ua ka ya xi boja nt"at’i
di ge ya m’efi jdi di ge ya hma nfadi u gi

ne gi iadi.

Digempu thutsi ri thuhu__, ua numu
hingi ne gi hhutsi ri thuhu hiiuxn’a ra
thuhu n’an’yo, ge nuna ra hma pa ngatho
ge hingi ja ma sii pa gi hiiutsi ngatho ri
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thuhu___, teni ra nhio ra i'u pa gir peii’i
ri nt’adi. Kuati ri thuhu, ri & hinto padi
hense’i gi padi ne ri m’ede, pa gir padi
hangu gd m’d ri nt'adi. Ne ua numu
hinted & xi'7 ge nuya xi jar m’edi pa fi
iani ne di tsi'i ra hma, kongehi'a ge tsa
gir pehii'i n’a ra m’efi’i pa di nhnu ka ra

Infoem, kon ge ra Infomex-Saimex.

Ka ra nguu nzayo di ge ya jdi m’efi ge xi
ja masii di dadi ri nt'adi di ge ya pa 4 xa
m’é ra ndd nzayo thandi ra nhio ya m’efi
m’'upu getho ka ya hnini. Numu xi jar
m’edi, ge xi tsa di tsi" hanja yo hingi poni
ri nt'adi ne ua gir kuat’i konge n’a ra

m’efi jai padi di genyu.

3.3. (Hanja ga t'ote ya nt’adi Hma?

Ya m'efi jdi petsi ret’da ma kut'd mpa
m’efi, di tho n"a mpa di ged ra pa xka iadi
ri hem’i nt’adi, pa di tsi'i ha xa thogi ri
nt’adi ua, ua ge, pa dd xi 4’1 ge hinte m’ui
ka ra judt’a hem’i ua xa theke mupu pa
gi t’'om’i ne him’e nfadi. Ge xi petsi ne da
iadi ge dd rom’i n"a chi tui ngu di yoto
mpa (7), peg e xi dd m’d majuani.

Numu ri t'adi xa njuki ko ra hem’i ua
m’etu ma ra ya ntiidi, ra m’efi tsa di pot’i
nuya di ge kut’d ya mpa m’efi di ge ra pa
a bi da ra hem’i nt’adi. Di ge ya pa & xa
t'adi, ne ge xi dd tsi'i ua ra hma m’efi
n’an’yo ram’eti ra jdi ge xi ja masii dd xi'
ra nhio pa gi padi to a.

Ge ma ra, ge xi mui xangu hanja pa di
t'di ram’a, ge gi hnutsi ka ri hem'i nt"adi.
Tsa gi iadi n"a ra njuati ko ra boja nt’at’i,
ne ua konge ra Infomex-Saimex, n'a ra
hem’ise ne ua n’a ra nzatho hem’i a di
t'tini, ko ya boja nt’at’i pa di A'itho di
badi, hampu m’ui ra m’efi jai.

Nu ge ra hma nfadi m’efi ge hinte gi jiit'i,
ya hem’ise ne ua yanzatho hem’inenuya
konge ha di juati ko ya boja nt’at’i nuyu
ge ha da njut’i. ra m’efi jdi ge dd xi"'ma
juani tengu gi jut’i, ne ngu te ma ora ne ha
gim’'ui pa di tsaga’i ri hem'i.

Ve

A5
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E Ntheke ga hma

4.1. ;Hanja ga theke ra hma?

Randdnzayo handiranhio yam’efi mupu
getho ka ra hnini m’ad ge, ge n"ande, ge xi
petsi masd da tiini ra hma pa ngatho ya

hnini u to hingi nhnu. Pa ge u to:

> Pa genu ya hma xa theke ne hingi
hma.

> Pa genu ya hma xa theke pege hinto
da badi.
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4.1.1. Xi jiiati ra nhio ra hma

Xijliati ra nhio ra hma ge ged, ge numu ya
bi t'iini ya to "ate, ge hindd thuni ge masda
m’a ne xi di m’etsa ngotho ya hnini, di ge
ya boja ne ua ha ga m’ui ra nhio ka ra Xeni
Hnini ne ya ha ga hioni ya nfatsi, ya m’efi
ne ua ma ra ya m’efi, ne ngu ra nzaki, ne
ra thandi pa hinda ntsiipu ha io ne ua ra

m ui nhio ra nzaki ne.

Pa xi di jiiati ra hmd, ya m’efi jdi ge xi tsa
da hma xi majuani ra heke, d xi xa nhio, a
xa nt’at’i, ha di m’a ge ra nt'idi ge atho
hma dige u ya m’etho xa thutsi.

4.1.2. Xi koni ra hma

Nu ngatho, ra koni hma di ge ya nt’tidi ya
m’efi jdi, ge xi di hioni ra nzayo nut’dui ya

m’efi ya jai ngatho ya pa.

Ngujdya, nuhampum’uirangu, ram’ede
hidxgu, ra m’eii'1 yapu, ha m’ui ra nhio
ra nzaki, te ma nija kut’i ne te ma tsits’i
nzayo teni nu ngatho nuya ge hintsa di
hmi, ge xi xa ntsedi di nfaddi hampu m’ui

ya jai
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E Ko te gi thindi

5.1. ;Te m’e 4 ko te gd thandi?

Ha numu ra m’efi jdi a xka iani hinte xa
ra’i ra hméa, ua xa ra’i madetho ne ua
hingi ge 4 gi ne gi padi d xka iadi, ge xi tsa

gi iadi ha da nja pa di nhnu.

N'a ra hanja pa di thandi ne di fadi randa
nzayo handi ra nhio ya m’efi m'upu ka
ra hnini getho, konge tsa ne gi m’a numu
gi handi hingi hogi di ge 4 gi xa xi'1 ra jai

m’efi nu a xka jdi m’efi 4 xka nzafo.

Nu ra Infoem ge xi hoki ya hanja hingi
hogi ya nhnu. Pa ge, ngu xa m’a ra Nda
nzayo handi ra nhio ya m’efi ya jai mupu
getho, ge xi nu ya m’efi u pefi ya m'efi jai
di genu te xa iadi ne xi da nu xa nhio ha di
t'tini ya hem’i u xa iadi. Hd nuya numu ra
r'ini ra theke, du ndui di nhnu ha gena di

xifi ne di m"ambi xa nhio di gef’a ra hia.

Pa ge ra ko te di thandi di thogi, ge tsagi
tidi ya pa di ge ret’d ma kut’a ya mpa 15
u pa di t'lini ra nthétbi ya m’efi jdi, xindi
hangupu ha di tiini ra hma &4 xa iadi. Ge
nuna ge pa geu ya m’efi jdi i to hinte
thadi di ge ra nt'adi, ge xi tsa gir iidi ko
te hanja ga nhnu ra nt’adi di ga ya pa u bi
t’adi ne ta di thogi xo ret’d ma kut’a mpa
15 m’efi ne ua di thogi.

M’ui hiiu pa ha gir adi ra te hma pa ge ya
jai m’efi. Nuya gehu:




5.1.1. Ko te gd thindi ra nt'ot’i

Gi iot'i ko n'a ra hemi ngatho u te m'e
gi ne gi hiutsi gir iapi ya jdi ka ra nguu
nzayo hma gir iapi ya jdi u m’e gi ne gi

padi. Nuya ge di ngatsi ya nt’adiya:

e Thuhu.

* Ham'ui pa di t'tini ra m"dfi ne ua,
pe di, m’en’i ka ya m’en’i yapu.

* M4 hangu 4 ra m’d & gi ne gi ge
himajuéani.

* Hampu d ra nguunzayo a ga da di
hem’i t"adi.

°* Hamu bi t'di xa nhio ra hma.

e Tunt’ad 'ye

M'u gi ne, kut’i, ka ra www.infoem.org.
mx ne jum’i ya hemi u xi xa thoki ra nhio

pa gi iadi hanja di nhnu nuyu.

PQ HA THUNI TE HMA PA NGOTHO YA HNINI

5.1.2. Ko te m’e di thindi ra nhio ko ra

nt’at’i boja (Infomex-Saimex)

Hiutsi ri thuhu ka ri m’eti ne n"a ra
hihd ge nense’i gi padi pa gir kut'i ka ri
Infomex-Saimex, pa gi thadi u to bad peii’i
ra m'efi’i yapu xa m’a ra heke t'adi ra
m’d, di getun’d ra n"una. Kdha ra m’ede
ra hem’i nt’adi pa numu gi ne gi m’an"u

hingi mjapu.

Teni ya hanja gir peni ri hanja di nhnu ya
hma. Kuat'i ri t'tidi, pa gi tsa gir teni ha
ga m’a ri ntadi, ta ge 4 di ra"i ra nthadi ra

Infoem.
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Ra Infoem petsi n'ote ma ret’da 30 mpa
m’efi, ndui ra pa d ga da ri t'adi, ne pa xi
di thoga'i ra thandi ra nhio ri nt'adi. nu
pa di hogi nuya ra t'adi ge tsa di n’an’yo

n’angun’anuya:

> Ha nu n'a ra m’efi jai xi xa hoki
xa nhio ra m’efi ka ra thandi m’efi
mupu getho ka hnini (ge hmd, ge
numu hi xa t'ote ra hem’i nt’adi ua
xi xa ra'i ra ngatho m’a ra nhio), ra
Infoem pehn’i da da ra hma.

> Ha numu di t'adi ra theke, pege ra
m’efi jai hinbi ra’i ra hanja di thoki
nuya, ra Infoem pahn’i da thoki xi
dar za ra m’uipu xi t’eke ne pe hato
hinte da nfadi digen’a.

> Hanurajdi m’efi ge xi tsa dd heke ya
hni, ka ra Infoem ne dd hma ra thadi 4
x1 hense a.

> Ha nu ra jdi m’efi di da’i ra nhio ra
hmai 4 xa t'adi, ka ra Infoem di ge &
hma ra thadi a xi hense a.

Ha numu hingi nu ra nhio ra thoki ge nu
ra Infoem, tagi m’d, konge n’a ra tutbi pa
da nu. Ge nuya, ge xi tsa masii ge xi di
t'd’i ra nhio ngato ugi petsi ne xi di xi i
ma juani ra nthadi di u xka iadi pa di nja

masu ne ne haxka nhnu ra nhio.

Ra Infoem ge xi tsotse ra tsedi pa di hokiRi
ha gir kut'i pa gi padi ngatho ra hma ne
ha xi kuati ra nhio ri t"tidi.

Numu xi gi ne da xafi'i n"a ra jdi m’efi di
gen’d, gi xi hioni:

Ha xi hma majuani, ne ha hma ne xi
juati ngatho ya mponhiii ya jdi ka ra
xeni Hnini M’onda ne ka ya Ta Hnini

Nzathohfna Nguu Rinyunhiadi. M'ede.
510, Made, Hnini C.P. 50000, Zuhmi,
Xeni Hnini M onda

Nzofo:
(722) 2 26 19 80

Hiad ka ya m’ede ne hingi
njut’i:

01 800 821 04 41

www.infoem.org.mx
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